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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 28  

пос. Новые поляны Апшеронского района Краснодарского края 

на 2025-2026 учебный год 

  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся 1-11-х классов МБО-

УСОШ № 28 обеспечивает введение в действие и реализацию требований Феде-

ральных государственных образовательных стандартов (далее ФГОС), и опреде-

ляет объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности сформирован с целью дальнейшего совер-

шенствования образовательного процесса, развития индивидуальных способно-

стей каждого школьника, формирования коммуникативных качеств. 

В условиях введения и реализации ФГОС ООО содержание внеурочной де-

ятельности определяют следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Россий-

ской Федерации» (с изменениями по состоянию на 07.06.2016г.); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального об-

щего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 №373; 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного об-

щего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 №1897; 

  4. Постановление главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 

5. Постановление главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 



среды обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

6. Приказ  Минпросвещения  России  от  5  ноября  2024  г.  №  

769 "Об утверждении   федерального   перечня   учебников,   допу-

щенных к использованию при реализации имеющих государственную аккре-

дитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образова-

тельную деятельность, и установления предельного срока использования ис-

ключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных посо-

бий" (далее – Федеральный перечень учебников). 

 7. Федеральный государственный образовательный стандарт началь-

ного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвеще-

ния Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 ( далее – ФГОС НОО-

2021); 

 8.  Федеральный государственный образовательный стандарт основ-

ного общего образования, утвержденный приказом министерства просвеще-

ния Российской Федерации от 31.05.2021г. №287 ( далее -ФГОС ООО-2021); 

9. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.05.2012г. №413с изменениями от 12.08.2022г. ( 

далее -ФГОС СОО); 

10. Федеральная образовательная программа начального общего образо-

вания от 18.05.2023г. № 372; 

11. Федеральная образовательная программа основного общего образо-

вания от 18.05.2023г. № 370; 

12. Федеральная образовательная программа среднего общего образова-

ния от 18.05.2023г. № 371; 

     13. Устав МБОУСОШ № 28; 

     14.Образовательные программы МБОУСОШ № 28. 

 

       Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандар-

том основного общего образования внеурочная деятельность, как и учебная дея-

тельность на уроке, направлена на решение задач воспитания и социализации обу-

чающихся. 

Внеурочная деятельность  - это образовательная деятельность, осуществля-

емая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение 

школьниками личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Внеурочная деятельность направлена на: 

1) создание условий для развития личности ребёнка, развитие его мотивации 

к познанию и творчеству; 

2) приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценно-

стям и традициям (включая региональные социально-культурные особенности); 

3) профилактику асоциального поведения; 

4) создание условий для социального, культурного и профессионального са-

моопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в систему 

отечественной и мировой культуры; 

5) обеспечение целостности процесса психического и физического, умствен-

ного и духовного развития личности обучающегося; 



6) развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

Цели и результат внеурочной деятельности соответствуют целям и резуль-

тату образования. 

Цель  организации  внеурочной деятельности - обеспечение достижения пла-

нируемых результатов Стандарта: создание условий для становления и развития 

личности обучающихся, формирования их общей культуры, духовно-нравствен-

ного, гражданского, социального, интеллектуального развития, самосовершен-

ствования, обеспечивающего их социальную успешность, развития творческих 

способностей, сохранения и укрепления здоровья.  

Таким образом, основной целью организации внеурочной деятельности 

МБОУСОШ № 28 является формирование компетенций обучающихся: информа-

ционной, коммуникативной, проблемной, кооперативной или компетенции по ра-

боте в сотрудничестве. 

Результат внеурочной деятельности  - развитие - на основе освоения универ-

сальных  учебных действий, познания и освоения мира - личности обучающегося, 

его активной учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности 

к саморазвитию и непрерывному образованию. 

 

Предполагаемые результаты реализации программы: 

-внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и за-

нятости детей; 

- улучшение психологической и социальной комфортности в едином 

воспитательном пространстве; 

- укрепление здоровья обучающихся; 

- развитие творческой активности каждого ребёнка; 

- укрепление связи между семьёй и школой. 

«Социальный заказ» сегодняшнего и завтрашнего общества на выпуск-

ника школы складывается из следующих компонентов: 

-  готовности к производительному труду (физическому и, прежде всего, 

умственному); 

-  готовности к дальнейшему образованию; 

-  сформированности  естественно-научного и социально- философско-

гомировоззрения; 

-  сформированности общей культуры; 

-  сформированносто потребностей и умений творческой деятельности; 

-  сформированности  педагогических умений, необходимых и в семей-

ной, и в социальной жизни; 

-  сохранения здоровья, т.е. оптимального развития каждого обучающе-

гося на основе педагогической поддержки его индивидуальности (возраста, 

способностей, интересов, склонностей, развития) в условиях специально орга-

низованной деятельности. 

Планируемые личностные результаты. 

 

Самоопределение: 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию; 

- внутренняя позиция школьника на основе положительного отношения 

к школе; 

- принятие образа «хорошего ученика»; 



- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, уста-

новка на здоровый образ жизни; 

- экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, 

готовность следовать нормам природоохранного, нерасточительного, здоро-

вьесберегающего поведения; 

- гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина Рос-

сии, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

- осознание ответственности человека за общее благополучие; 

- осознание своей этнической принадлежности; 

- гуманистическое сознание; 

- социальная компетентность как готовность к решению моральных ди-

лемм, устойчивое следование в поведении социальным нормам; 

- начальные навыки адаптации в динамично изменяющемся мире. 

 

Смыслообразование: 

- мотивация любой деятельности (социальная, учебно-познавательная и 

внешняя); 

- самооценка на основе критериев успешности этой деятельности; 

- целостный, социально-ориентированный взгляд на мир в единстве и 

разнообразии природы, народов, культур и религий; 

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им.  

 

Нравственно-этическая ориентация: 

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

- навыки сотрудничества в разных ситуациях, умение не создавать кон-

фликты и находить выходы из спорных ситуаций; 

- эстетические потребности, ценности и чувства; 

- этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость; 

- гуманистические и демократические ценности многонационального 

российского общества. 

 

Направления и формы организации внеурочной деятельности 

Для реализации внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования в МБОУСОШ № 28  отводится 10 часов в неделю в 1-11-х клас-

сах. Для 1-4 классов часы распределены по направлениям образовательно-вос-

питательной деятельности: 

1) спортивно-оздоровительная деятельность 

2) проектно-исследовательская деятельность 

3) коммуникативная деятельность 

4) художественно-эстетическая творческая деятельность 

5) информационная культура 

6) интеллектуальные марафоны 

7) «Учение с увлечением!» 

 
 



Для 5-11 классов часы распределены по направлениям образовательно-

воспитательной деятельности: 

1) удовлетворение различных интересов обучающихся 

2) развитие личности и ее способностей 

3) реализация комплекса воспитательных мероприятий 

4) формирование функциональной грамотности 

5) обеспечение благополучия обучающихся в пространстве общеобразова-

тельной организации 

6) Разговоры о важном 
 

 

 

 

                       Директор МБОУСОШ №28    Дрынко С.С. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



приложение 1 

План внеурочной деятельности  МБОУСОШ №28  

 п. Новые Поляны Апшеронского района Краснодарского края  

 для 1-х  классов, реализующих федеральный государственный  

образовательный стандарт начального общего образования 

 ( ФГОС НОО-2021)  

на 2025- 2026 учебный год 
Направление  внеурочной 

деятельности 

Наименование  Форма проведения 

занятий 

Кол-во часов в 

неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

  Разговоры о важном Классный час 1 

Проектно-исследователь-

ская деятельность 

Кубановедение Краеведческая ра-

бота 

1 

Вариативная часть 

«Учение с увлечением!» История и культура Кубанского 

казачества 

Краеведческая ра-

бота 

1 

Читательская грамотность Кружок 0,5 

Разговор о профессиях Кружок 0,5 

Проектно-исследователь-

ская деятельность 

Математическая грамотность Кружок 0,5 

Орлята России Кружок 1 

Спортивно-оздоровитель-

ная деятельность 

Безопасные дороги Кубани Кружок  0,5 

Интеллектуальные мара-

фоны 

Раскрываем секреты текста Кружок 1 

Всего  7 

Итого за год  238 

 

 

  

Заместитель директора по УВР          Н.В.Усачева 

 

 

 



 

 

приложение 2 
 

 

 

План внеурочной деятельности  МБОУСОШ №28  

 п. Новые Поляны Апшеронского района Краснодарского края  

 для 2-х  классов, реализующих федеральный государственный  

образовательный стандарт начального общего образования 

 ( ФГОС НОО-2021)  

на 2025- 2026 учебный год 

 
Направление  внеурочной 

деятельности 

Наименование  Форма проведения 

занятий 

Кол-во часов в 

неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

  Разговоры о важном Классный час 1 

Проектно-исследователь-

ская деятельность 

Кубановедение Краеведческая ра-

бота 

1 

Вариативная часть 

«Учение с увлечением!» История и культура Кубанского 

казачества 

Краеведческая ра-

бота 

1 

Читательская грамотность Кружок 0,5 

Проектно-исследователь-

ская деятельность 

Орлята России Кружок 2 

Спортивно-оздоровитель-

ная деятельность 

Безопасные дороги Кубани Кружок  0,5 

ЮИД Кружок 1 

Интеллектуальные мара-

фоны 

Раскрываем секреты текста Кружок 1 

Всего  8 

Итого за год  272 

 

Заместитель директора по УВР          Н.В.Усачева 



                  приложение 3 

План внеурочной деятельности  МБОУСОШ №28 

 п. Новые Поляны Апшеронского района Краснодарского края  

 для 3-х  классов, реализующих федеральный государственный  

образовательный стандарт начального общего образования 

 ( ФГОС НОО-2021)  

на 2025- 2026 учебный год 

 
Направление  внеурочной 

деятельности 

Наименование  Форма проведения 

занятий 

Кол-во часов в 

неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

  Разговоры о важном Классный час 1 

Проектно-исследователь-

ская деятельность 

Кубановедение Краеведческая ра-

бота 

1 

Вариативная часть 

«Учение с увлечением!» История и культура Кубанского 

казачества 

Краеведческая ра-

бота 

1 

Читательская грамотность Кружок 0,5 

Проектно-исследователь-

ская деятельность 

Орлята России Кружок 2 

Спортивно-оздоровитель-

ная деятельность 

Безопасные дороги Кубани Кружок  0,5 

ЮИД Кружок 1 

Интеллектуальные мара-

фоны 

Раскрываем секреты текста Кружок 1 

Всего  8 

Итого за год  272 

 

Заместитель директора по УВР          Н.В.Усачева 
                    

 

 

 

 

 



 

 

приложение 4 
 

Плана внеурочной деятельности  МБОУСОШ №28  

 п. Новые Поляны Апшеронского района Краснодарского края  

 для 4-х  классов, реализующих федеральный государственный  

образовательный стандарт начального общего образования 

на 2025- 2026 учебный год 

 
Направление  внеурочной 

деятельности 

Наименование  Форма проведения 

занятий 

Кол-во часов в 

неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

  Разговоры о важном Классный час 1 

Проектно-исследователь-

ская деятельность 

Кубановедение Краеведческая ра-

бота 

1 

Спортивно-оздоровитель-

ная деятельность 

Самбо Кружок 1 

Вариативная часть 

Проектно-исследователь-

ская деятельность 

Орлята России Кружок 2 

«Учение с увлечением!» История и культура Кубанского 

казачества 

Краеведческая ра-

бота 

1 

Читательская грамотность Кружок 0,5 

Спортивно-оздоровитель-

ная деятельность 

Безопасные дороги Кубани Кружок  0,5 

Интеллектуальные мара-

фоны 

Раскрываем секреты текста Кружок 1 

Всего  8 

Итого за год  272 

 

Заместитель директора по УВР          Н.В.Усачева 

 

 



приложение 5 
 

План внеурочной деятельности  МБОУСОШ № 28  

 п. Новые Поляны Апшеронского района Краснодарского края  

 для 5-х  классов, реализующих федеральный государственный  

образовательный стандарт основного общего образования  

(ФГОС ООО-2021) 

на 2025- 2026 учебный год 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР          Н.В.Усачева 

 

Направление внеурочной де-

ятельности 

Наименование  Форма проведения занятий Кол-во часов в 

неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

  Разговоры о важном Классный час 1 

Удовлетворение различных 

интересов обучающихся 

Моя семья (семьеведение) Классный час 1 

Кубановедение Кружок 1 

Вариативная часть 

Формирование функциональ-

ной грамотности 

Финансовая математика Кружок  0,5 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 

Кружок 1 

Обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной орга-

низации 

Безопасные дороги Кубани Кружок  0,5 

Реализация комплекса воспи-

тательных мероприятий 

Урок мужества Круглый стол 1 

Умей вести за собой Студия  0,5 

Всего  6,5 

Итого за год  221 



приложение 6 
 

 

План внеурочной деятельности  МБОУСОШ № 28  

 п. Новые Поляны Апшеронского района Краснодарского края  

 для 6-х  классов, реализующих федеральный государственный  

образовательный стандарт основного общего образования  

(ФГОС ООО-2021) 

на 2025- 2026 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР          Н.В.Усачева 

 

Направление внеурочной де-

ятельности 

Наименование  Форма проведения занятий Кол-во часов в 

неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

  Разговоры о важном Классный час 1 

Удовлетворение различных 

интересов обучающихся 

Моя семья (семьеведение) Классный час 1 

Кубановедение Кружок 1 

Развитие личности, ее спо-

собностей 
Россия- мои горизонты Кружок 1 

Вариативная часть 

Формирование функциональ-

ной грамотности 

Финансовая математика Кружок  0,5 

Обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной орга-

низации 

Безопасные дороги Кубани Кружок  0,5 

Реализация комплекса воспи-

тательных мероприятий 

Урок мужества Круглый стол 1 

Умей вести за собой Студия  0,5 

Всего  6,5 

Итого за год  221 



 

 

приложение 7 
 

План внеурочной деятельности  МБОУСОШ № 28  

 п. Новые Поляны Апшеронского района Краснодарского края  

 для 7-х  классов, реализующих федеральный государственный  

образовательный стандарт основного общего образования  

(ФГОС ООО-2021) 

на 2025- 2026 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР          Н.В.Усачева 

 

 

Направление внеурочной де-

ятельности 

Наименование  Форма проведения занятий Кол-во часов в 

неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

  Разговоры о важном Классный час 1 

Удовлетворение различных 

интересов обучающихся 

Моя семья (семьеведение) Классный час 1 

Кубановедение Кружок 1 

Развитие личности, ее спо-

собностей 
Россия- мои горизонты Кружок 1 

Вариативная часть 

Формирование функциональ-

ной грамотности 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 

Кружок 1 

Обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной орга-

низации 

Безопасные дороги Кубани Кружок  0,5 

Реализация комплекса воспи-

тательных мероприятий 

Урок мужества Круглый стол 1 

Всего  6,5 

Итого за год  221 



 

приложение 8 
 

План внеурочной деятельности  МБОУСОШ № 28  

 п. Новые Поляны Апшеронского района Краснодарского края  

 для 8-х  классов, реализующих федеральный государственный  

образовательный стандарт основного общего образования  

(ФГОС ООО-2021) 

на 2025- 2026 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР          Н.В.Усачева 

 

Направление внеурочной де-

ятельности 

Наименование  Форма проведения занятий Кол-во часов в 

неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

  Разговоры о важном Классный час 1 

Удовлетворение различных 

интересов обучающихся 

Моя семья (семьеведение) Классный час 1 

Кубановедение Кружок 1 

Развитие личности, ее спо-

собностей 
Россия- мои горизонты Кружок 1 

Реализация комплекса воспи-

тательных мероприятий 
Основы военной подготовки Военно-полевые сборы 0,5 

Вариативная часть 

Формирование функциональ-

ной грамотности 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 

Кружок 1 

Обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной орга-

низации 

Безопасные дороги Кубани Кружок  0,5 

Реализация комплекса воспи-

тательных мероприятий 

Урок мужества Круглый стол 1 

Всего  7 

Итого за год  238 



приложение 9 
 

План внеурочной деятельности  МБОУСОШ № 28  

 п. Новые Поляны Апшеронского района Краснодарского края  

 для 9-х  классов, реализующих федеральный государственный  

образовательный стандарт основного общего образования  

(ФГОС ООО-2021) 

на 2024- 2025 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР          Н.В.Усачева 

 

Направление внеурочной де-

ятельности 

Наименование  Форма проведения занятий Кол-во часов в 

неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

  Разговоры о важном Классный час 1 

Удовлетворение различных 

интересов обучающихся 

Моя семья (семьеведение) Классный час 1 

Кубановедение Кружок 1 

Развитие личности, ее спо-

собностей 
Россия- мои горизонты Кружок 1 

Практикум по геометрии Кружок 1 

Практикум по алгебре Кружок  0,5 

Основы проектной и исследовательской де-

ятельности 

Кружок 1 

Вариативная часть 

Обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной орга-

низации 

Безопасные дороги Кубани Кружок  0,5 

Реализация комплекса воспи-

тательных мероприятий 

Урок мужества Круглый стол 1 

Всего  8 

Итого за год  272 



приложение 10 
 

План внеурочной деятельности  МБОУСОШ № 28  

 п. Новые Поляны Апшеронского района Краснодарского края  

 для 10-х  классов, реализующих федеральный государственный  

образовательный стандарт основного общего образования  

(ФГОС ООО-2021) 

на 2025- 2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР          Н.В.Усачева 

 

Направление внеурочной де-

ятельности 

Наименование  Форма проведения занятий Кол-во часов в 

неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

  Разговоры о важном Классный час 1 

Удовлетворение различных 

интересов обучающихся 

Семьеведение Классный час 1 

Кубановедение Кружок 1 

Развитие личности, ее спо-

собностей 
Россия- мои горизонты Кружок 1 

Начальная военная подготовка Кружок 1 

Первая помощь, основы преподавания пер-

вой помощи, основы ухода за больными 

Кружок 1 

Вариативная часть 

Обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной орга-

низации 

Безопасные дороги Кубани Кружок  0,5 

Реализация комплекса воспи-

тательных мероприятий 

Урок мужества Круглый стол 1 

Всего  7,5 

Итого за год  255 



приложение 11 
 

План внеурочной деятельности  МБОУСОШ № 28  

 п. Новые Поляны Апшеронского района Краснодарского края  

 для 11-х  классов, реализующих федеральный государственный  

образовательный стандарт основного общего образования  

(ФГОС ООО-2021) 

на 2024- 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР          Н.В.Усачева 
 

Направление внеурочной де-

ятельности 

Наименование  Форма проведения занятий Кол-во часов в 

неделю 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

  Разговоры о важном Классный час 1 

Удовлетворение различных 

интересов обучающихся 

Семьеведение Классный час 1 

Развитие личности, ее спо-

собностей 
Россия- мои горизонты Кружок 1 

Вариативная часть 

Развитие личности, ее спо-

собностей 

Основы физического эксперимента Кружок 1 

Формирование функциональ-

ной грамотности 

Основы финансовой грамотности Кружок 1 

Обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной орга-

низации 

Безопасные дороги Кубани Кружок  0,5 

Реализация комплекса воспи-

тательных мероприятий 

Урок мужества Круглый стол 1 

Всего  6,5 

Итого за год  221 
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