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Учебный план 

среднего общего образования 

 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 28 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

Цели и задачи образовательной организации 

 

Выявление и реализация инновационных ресурсов развития школы, 

обеспечивающих индивидуализацию образовательной траектории каждого 

ребенка, его здоровьесбережение и качество образования, отвечающее 

требованиям современных общероссийских и региональных культурных, 

профессиональных и прочих сообществ. 

Обеспечение качественного образования детям с особыми 

образовательными потребностями (одарённые дети, дети-инвалиды). 

Охрана и укрепление здоровья школьника, работа с одаренными детьми, 

воспитание гражданина-патриота. 

Создание условий для обеспечения доступности дополнительного 

образования детей, способствующих более гармоничному развитию 

личности. 

Развитие информатизации школы, обеспечение широкого применения 

информационно-коммуникативных технологий в образовательном процессе. 

 

Ожидаемые результаты 

 

Среднее общее образование (10-11 классы) – достижение уровня 

общекультурной, методологической компетентности и профессионального 

самоопределения, соответствующего образовательному стандарту средней 

школы. 
 

Особенности и специфика образовательной организации 
 

Учебный план для 10-11 класса разработан в соответствии с ФГОС  

среднего общего образования . 10-11 классы гуманитарного профиля 

психолого-педагогической направленности. 
 
 
 
 
 



 
 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 
 

 Вид 

Уровень 

(подвид) Наименование 

Нормати

вный 

№ 

образова

ния образования образовательной 

срок 

освоения 

   программы  

1

. Общее Среднее общее 

Основные 

образовательные 2 года 

 
образова

ние образование программы среднего  
   общего образования  

 
 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 

1. Учебный план МБОУСОШ № 28 на 2024-2025 учебный год 

разработан на основе следующих нормативных документов: 
Основные федеральные нормативные документы: 

- Федеральный Закон от 29декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (с изменениями от 

12.08.2022г.)  (далее – ФГОС СОО); 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 №115; 
- Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 371; 
- приказ Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования"; 

- универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам для 

использования в федеральных процедурах оценки качества образования, 

одобренные решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (далее – ФУМО), подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением "Федеральный институт 

педагогических измерений", размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya- 

kopilka/univers-kodifikatory-oko; 



- постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – 

СП 2.4.3648-20); 

- постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (далее 

– СанПиН 1.2.3685-21); 

- приказ  Минпросвещения  России  от  5  ноября  2024  г.  №  769 "Об 

утверждении   федерального   перечня   учебников,   допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий" (далее – 

Федеральный перечень учебников). 

- Письмо МОНиМП КК «О формировании учебных планов 

образовательных организаций на 2025-2026 учебный год» № 47-01-13-

9123/25 от 09.07.2025. 
 
 

Режим функционирования образовательной организации 

 

Организация образовательного процесса регламентируется 

календарным учебным графиком МБОУСОШ № 28 на 2025-2026 учебный год, 

утвержденным решением педагогического совета (протокол №1 от 

29.08.2025). Продолжительность учебного года:  

10- 11 классы - 34 учебные недели.  
 

2. Продолжительность учебной недели: 

5 – дневная учебная неделя для обучающихся  10-11 классов. 
 

3. Максимально допустимая нагрузка (СанПин 2.4.2.2821-10) в 

академических часах: 

 

Классы 5-дневная неделя 

10 34 

11 34 
 

Количество часов обязательной части учебного плана ОУ и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. 

Продолжительность урока во 10-11 классах - 40 минут. 
 



5. Режим начала занятий и расписание звонков 

 

 Перерыв между обязательными и факультативными (дополнительными) 

занятиями – 20 минут. Продолжительность перемены между урочной и 

внеурочной деятельностью 30 минут. 
6. Затраты времени на выполнение домашних заданий по всем 

предметам не должны превышать (в астрономических часах) следующие 

нормы:  в 10 – 11 классах – до 3,5ч. 
 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при 

реализации учебного плана 

 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень (приказ 

Минпросвещения  России  от  5  ноября  2024  г.  №  769 "Об утверждении   

федерального   перечня   учебников,   допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий" 

При изучении предметов, курсов регионального компонента и 

компонента образовательного учреждения используются пособия и 

программы, рекомендованные к использованию в методических 

рекомендациях о преподавании учебных предметов, разработанных ИРО 

Краснодарского края. 

 

Особенности учебного плана 

 

10 «А», 11 «А» – классы гуманитарного профиля психолого-

педагогической направленности. 

Предметы, изучаемые на углубленном уровне: 

- Обществознание- 4 ч. в неделю; 

- Литература- 5 ч. в неделю. 

 

Учебный план начального общего образования обеспечивает 

реализацию норм ФГОС СОО, определяет перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей и учебную нагрузку в соответствии с 

1 смена 

10-11 класс 

1 урок  08.00 – 08.40 

2 урок  08.50– 9.30 

3 урок 9.45 – 10.25 

4 урок 10.45 – 11.25 

5 урок 11.45 – 12.25 

6 урок 12.35 – 13.15 

7 урок 13.20 – 14.00 



требованиями к организации образовательной деятельности при 5- дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 
 

 

Учебный план для 10-11 классов на 2025-2026 учебный год составлен на 

основе ФГОС среднего общего образования (ФГОС- 2012), на основе варианта 

1 учебного плана ФОП СОО. 
 

Образовательная деятельность осуществляется на русском языке. 
 

Региональная специфика учебного плана 

 

Региональной спецификой учебного плана является изучение 

следующих курсов: 

- Кубановедение – 1 час в неделю в 10-11 классах , как курс внеурочной 

деятельности;  

   - Самбо- на увеличение часов учебного предмета «Физическая 

культура» с целью изучения вида спорта «Самбо» в школе 1 час в неделю в 

10-11 классах; 

- Безопасные дороги Кубани- реализуется как курс внеурочной 

деятельности.   

 

Часть учебного плана,  

формируемая участниками образовательного процесса 

 

Часть учебного плана, формируемого участниками образовательного 

процесса  распределяется следующим образом: 

 

10 класс (2024-2025)-2 часа 11 класс (2025-2026)- 3 часа 

- на введение регионального 

учебного предмета 

«Кубановедение» - 1 час. 

- на элективный учебный предмет 

«Основы педагогики и 

психологии» – 1 час 

 

- на элективный учебный предмет 

«Основы педагогики и 

психологии» – 1 час 

- на элективный учебный предмет  

«Готовимся к ЕГЭ по математике» 

– 1 час 

- на элективный учебный предмет  

«Практикум по геометрии» – 1 час 

 

 

10 класс (2025-2026)-2 часа 11 класс (2026-2027)- 3 часа 

- на элективный учебный предмет 

«Основы педагогики и 

психологии» – 1 час 

- на элективный учебный предмет  

«Практикум по геометрии» – 1 час 

- на элективный учебный предмет 

«Основы педагогики и 

психологии» – 1 час 

- на элективный учебный предмет  

«Практикум по геометрии» – 1 час 



 - на элективный учебный предмет 

«Готовимся к ЕГЭ по математике» 

– 1 час 

 

 

Деление классов на группы 

 

Деление в 10-11 классах на группы не осуществляется. 

 
 

Формы промежуточной аттестации 

 

Согласно Положения о промежуточной аттестации МБОУСОШ № 28 

форму текущей аттестации определяет учитель с учетом контингента 

обучающихся, содержания учебного материала и используемых им 

образовательных технологий. Текущая  аттестация проводится в 10-11 классах   

по полугодиям  по пятибалльной системе.     

Итоговая отметка по учебному предмету, курсу выставляется на основе 

полугодовых, годовых оценок на основе фактического уровня знаний, 

навыков учащихся. Положительная отметка за учебный год не может быть 

выставлена при неудовлетворительном результате итоговых (годовых) 

контрольных работ. 

Текущий контроль успеваемости,  промежуточная аттестация и решения, 

принимаемые по итогам промежуточной аттестации обучающихся, 

регулируются «Положением  о формах, периодичности и порядке проведения 

промежуточной аттестации и осуществления текущего контроля 

успеваемости в  МБОУСОШ №28». 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 
 

 

Директор МБОУСОШ № 28                                          С.С. Дрынко





УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 10  класса на 2025-2026 учебный год Приложение 1 

Предметные области Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Естественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по геометрии 1 1 

Основы педагогики и психологии 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по математике 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 11  класса на 2025-2026 учебный год Приложение 2 

Предметные области Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Естественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 
 

3 
 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Кубановедение 1 0 

Практикум по геометрии  1 

Основы педагогики и психологии 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по математике  1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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